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Antecedentes / Background

Contexto general

• Las estadísticas de uso del tiempo permiten 
comprender cómo mujeres y hombres distribuyen 
su tiempo, visibilizando el trabajo doméstico y de 
cuidados no remunerado, realizado 
mayoritariamente por mujeres.

• Son fundamentales para analizar la división sexual 
del trabajo, monitorear desigualdades y diseñar 
políticas públicas de igualdad de género.

• Para armonizar estas mediciones en la región, la 
Conferencia Estadística de las Américas (CEA) 
desarrolló la Clasificación de Actividades de Uso 
del Tiempo para América Latina y el Caribe 
(CAUTAL).

• La CAUTAL fue adoptada oficialmente en 2015, 
convirtiéndose en el estándar regional para 
planificar, procesar y analizar encuestas de uso del 
tiempo.

General context

• Time-use statistics make it possible to understand
how women and men allocate their time, making
visible the unpaid domestic and care work carried
out primarily by women.

• They are essential for analyzing the sexual division
of labor, monitoring inequalities, and designing
public policies for gender equality.

• To harmonize these measurements in the region,
the Statistical Conference of the Americas (SCA)
developed the Classification of Time-Use Activities
for Latin America and the Caribbean (CAUTAL).

• CAUTAL was officially adopted in 2015, becoming
the regional standard for planning, processing, and
analyzing time-use surveys.
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Antecedentes / Background

Necesidad de actualización

• Desde 2015, se produjeron transformaciones
profundas en la vida cotidiana: digitalización,
nuevas formas de trabajo, comunicación y
cuidados, además del impacto de la pandemia por
Covid-19.

• Estas transformaciones requieren actualizar la
clasificación para asegurar que incluya actividades
emergentes, lenguaje moderno y experiencias
recientes de la región.

• Una CAUTAL fortalecida permitirá mejorar la
comparabilidad internacional, actualizar la
taxonomía de actividades y continuar avanzando
hacia la sociedad del cuidado.

• Uruguay, con una trayectoria consolidada en
encuestas de uso del tiempo (2007, 2013, 2021-
2022) y liderazgo técnico del INE, se propuso para
coordinar la revisión del estándar regional.

Need for Update

• Since 2015, profound changes have occurred in daily
life: digitalization, new forms of work, communication,
and care, in addition to the impact of the COVID-19
pandemic.

• These transformations require updating the
classification to ensure it includes emerging activities,
modern terminology, and recent regional experiences.

• A strengthened CAUTAL will improve international
comparability, update the activity taxonomy, and
continue advancing toward a care-oriented society.

• Uruguay, with a consolidated track record in time-use
surveys (2007, 2013, 2021–2022) and technical
leadership of the National Institute of Statistics (INE),
has proposed to coordinate the review of the regional
standard.
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Objetivos y resultados esperados / 
Objectives and expected outcomes

• Actualizar y fortalecer la Clasificación de
Actividades de Uso del Tiempo para América
Latina y el Caribe (CAUTAL), incorporando
nuevos contextos sociales, tecnológicos y
culturales surgidos desde 2015.

• Garantizar que la clasificación renovada refleje
con mayor precisión:
• Las nuevas dinámicas de trabajo y cuidados,

formales e informales.
• Los procesos de digitalización y su impacto en la

vida cotidiana.
• La diversidad de actividades vinculadas a la

economía del cuidado y al trabajo no remunerado.

• Producir un estándar regional revisado que sirva
de guía para los países en la planificación,
relevamiento, procesamiento y análisis de las
encuestas de uso del tiempo.

• Update and strengthen the Classification of Time-Use 
Activities for Latin America and the Caribbean (CAUTAL),
incorporating new social, technological, and cultural 
contexts that have emerged since 2015.

• Ensure that the updated classification more accurately 
reflects:
• New dynamics of formal and informal work and care.
• Digitalization processes and their impact on daily life.
• The diversity of activities related to the care economy 

and unpaid work.
• Produce a revised regional standard to serve as a guide for 

countries in planning, conducting, processing, and analyzing 
time-use surveys.
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Objetivos y resultados esperados / 
Objectives and expected outcomes

Contribución al desarrollo estadístico de la región

• Proveer un estándar actualizado y armonizado, necesario para
asegurar comparabilidad internacional, coherencia y calidad en
las estadísticas de uso del tiempo.

• Fortalecer la medición del trabajo no remunerado y de
cuidados, contribuyendo a visibilizar brechas de género y
apoyar la formulación de políticas de igualdad y
corresponsabilidad.

• Facilitar la integración de datos de uso del tiempo con otras
estadísticas laborales, sociales y económicas, mejorando la
capacidad de los países para avanzar hacia cuentas satélite de
trabajo no remunerado y enfoques multidimensionales.

• Impulsar capacidades técnicas regionales mediante un proceso
colaborativo entre oficinas nacionales de estadística,
organismos internacionales y actores especializados.

• Contribuir al desarrollo de la sociedad del cuidado promovido
por la CEPAL, fortaleciendo la disponibilidad de información
estratégica para la región.

Contribution to the Statistical Development of the Region

● Provide an updated and harmonized standard, necessary to ensure
international comparability, consistency, and quality in time-use

statistics.

● Strengthen the measurement of unpaid and care work, contributing to
the visibility of gender gaps and supporting the formulation of equality
and shared-responsibility policies.

● Facilitate the integration of time-use data with other labor, social, and
economic statistics, enhancing countries’ capacity to advance toward
satellite accounts for unpaid work and multidimensional approaches.

● Promote regional technical capacities through a collaborative process
among national statistical offices, international organizations, and
specialized actors.

● Contribute to the development of a care-oriented society promoted by
CEPAL strengthening the availability of strategic information for the
region.
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Plan de actividades

Actividad Objetivo que contribuye a cumplir Período estimado

Conformación del Grupo de Trabajo Iniciar el trabajo colaborativo regional Nov 2025

Elaboración y aprobación del plan de trabajo Definir estrategias y cronograma de trabajo Dic 2025 – Feb 2026

Revisión y análisis de la CAUTAL 2015 Identificar áreas de actualización y mejoras Mar – Jun 2026

Discusiones y construcción colectiva
Incorporar experiencias regionales y consensuar 

cambios
Jul – Nov 2026

Elaboración de versión preliminar de la 

CAUTAL actualizada
Documentar la propuesta de actualización Dic 2026 – Mar 2027

Revisión, validación y ajuste del documento
Garantizar consistencia técnica y enfoque de 

género
Abr – Sep 2027

Aprobación final por la Conferencia 

Estadística de las Américas
Formalizar la adopción del estándar regional Oct 2027
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Programme of work 

Activity Objective it contributes to Estimated Period

Formation of the Working Group Initiate regional collaborative work Nov 2025

Preparation and approval of the Working 

Group plan
Define strategies and work schedule Dec 2025 – Feb 2026

Review and analysis of CAUTAL 2015 Identify areas for update and improvement Mar – Jun 2026

Discussions and collective development
Incorporate regional experiences and reach 

consensus on changes
Jul – Nov 2026

Drafting preliminary version of updated 

CAUTAL
Document the proposed update Dec 2026 – Mar 2027

Review, validation, and document 

adjustment
Ensure technical consistency and gender perspective Apr – Sep 2027

Final approval by the Statistical 

Conference of the Americas
Formalize adoption of the regional standard Oct 2027
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Resumen de enfoque metodológico y estrategias de 
trabajo

Summary of the Methodological Approach and Work Strategies

• Metodología participativa y colaborativa: debates colectivos,
consultas técnicas y talleres virtuales/regionales.

• Integración de perspectiva de género: asegurar que todas las
actividades reflejen la división sexual del trabajo y el trabajo de
cuidado no remunerado.

• Análisis comparativo: revisión de la CAUTAL 2015 vs ICATUS
y experiencias recientes de medición en la región.

• Análisis comparativo: revisión de los descriptores de las
categorías. Para ello serìa conviente realizar entrevistas
cognitivas.

• Producción de herramientas técnicas: estructura jerarquizada
de actividades, taxonomía actualizada y equivalencias con
ICATUS.

• Difusión y articulación regional: coordinación con Oficinas
Nacionales de Estadística y CEPAL para asegurar armonización
y aplicabilidad.

•Participatory and collaborative methodology: collective

discussions, technical consultations, and virtual/regional workshops.

• Integration of a gender perspective: ensuring that all activities

reflect the sexual division of labor and unpaid care work.

•Comparative analysis: review of CAUTAL 2015 vs. ICATUS and

recent measurement experiences in the region.

•Comparative analysis: review of category descriptors; to this end,

conducting cognitive interviews would be advisable.

•Production of technical tools: hierarchical structure of activities,

updated taxonomy, and equivalencies with ICATUS.

•Regional dissemination and coordination: collaboration with

National Statistical Offices and ECLAC to ensure harmonization and

applicability.
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Muchas gracias!

Instituto Nacional de Estadística
Unidad Especializada en Género
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